Turnfest Wettkampf
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Wir der Turngau Rhein — Ahr — Nette
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Ubung Boden Reck Parallelbarren Schwebebalken Sprung
) "I Sprung in den Stiitz Bank breit Kasten quer vierteilig
U1l * Schlussspriinge, - Sprung in den Stiitz " Vorschwung in den - Gehen vw und rw, " Aufknien, Aufrichten

1 Grundpunkt

" Ruckenschaukel,

" Strecksprung

- Hiftabzug in den

" Beugehang gehockt

4-FuBlerstand rl.

- Schwingen im Stitz

7

- beidbeinige 1/2 Drehung,
- Abgang: Strecksprung

" Stecksprung,

Landung

" Scherrhandstand oder

- Sprung in den Stiitz

Bank schmal

Kasten quer vierteilig

Handstand j Stiitz und Hii-Abzug, - Vor und Riickschwung j Gehen vw und rw, j Aufhocken,
U 2 j Rolle vw, j Uberdrehen rw, - Vorschwung zum AuRenquersitz, j beidbeinige 1/2 Drehung, j Stecksprung,
2 Grundpunkte j Zuriickrollen in die Kerze j Abdruck und Uberdrehen vw Niedersprung j Abgang: Gratschsprung j Landung
"I Sprung in den Stitz Balken ca. 1m Hohe Bock 1,00 m
"I Rolle vw, "I Aufschwung ('mit Abdruckhilfe ) |- Riickschwung in den "I Stecksprung, "I' Sprunggratsche
U3 "I Rolle rw in den Gratschstand ||~ hoher Rickschwung in den Stand|  Liegestiitz vI. "I 1/2 Drehung im Hockstand
j Scherrhandstand j Unterschwung aus dem Stand j Kehre zum AuRenquerstand (beidbeinig )
3 Grundpunkte "I Abgang: Hocksprung
"I Schwingen im Stiitz Aufgang: Sprung in den Stiitz Bock 1,00 m
"I Rolle vw, ' Aufschwung "I Vorschwung in den Gratschsitz  |'|" Uberspreizen in den Reitsitz || Sprunghocke
"I Handstand bel. Aufrichten
U4 I Rad "' Hiftumschwung "I Hockwende in den "I Strecksprung mit FuRwechsel
4 Grundpunkte "I Unterschwung aus dem Stand AuRenquerstand "I Pferdchensprung
"I Sprungrolle Reck Schulterhoch "I Aufgang: Aufhocken Pferd 1,10 m
"I Handstand Abrollen "I Aufschwung aus der "I Kippe in den Gratschsitz ( ein- oder beidbeinig ) "I' Sprunghocke oder
U 5 j Radwende Schlussstellung ( Absprung erlaubt ) j Schwingen im Stiitz ﬁ Standwaage j Sprunggrétsche

5 Grundpunkte

" Hiuftumschwung
"~ Unterschwung aus dem Stiitz

" Hohe Wende

- Abgang: Radwende

U6

" Handstand Abrollen

" Rolle rw, durch den

Reck Kopfhoch

- Aufzug ( ohne Absprung )

7

- Oberarmstand und Abrollen vw.

- Schwungstemme in den

- Aufgang: Durchhocken

( ein- oder beidbeinig )

" Handstutziberschlag

Mattenberg ca. 90 cm

hohen (Hock)stitz " Hiftumschwung Grétschsitz ﬁ Handstand in die Riickenlage
6 Grundpunkte| | Radwende “ Unterschwung aus dem Stitz || Wendekehre ( Drehwende) " Abgang: Radwende
ﬁ Radwende Gratschsprung ﬁ Oberarmkippe Aufgang: Pferd 1,10 m
uvz "I Rolle rw, durch den ~ Aufzug (‘ohne Absprung ) " Schwungstemme vw.in den "I Auflaufen von der Seite ' Handstiitz -
Handstand/ Felgrolle - Felgumschwung vl. Vorwarts Stiitz "I Handstand Sprungiiberschlag
"I Handstiitziiberschlag oder " Aufgratschen zum "I Kreishocke oder Abgang: ( gestreckt oder gewinkelt )

7 Grundpunkte

Schrittiiberschlag

Unterschwung

Wendekehre ( Drehwende)

" Handstltzuberschlag

VW » VOIWarts;

rw » rlickwarts; rl » riicklinks;

vl » vorlinks

Stand 0115 MiG



