Geratturnen Kinderturnfest 2025

Fir Jungen und Madchen ab Jg 2020 und alter
Jedes Kind zeigt an drei Geraten seine Ubyng aus max. 3 Elementen.
Die U-Nummer entspricht der Punktzahl ( U 5 = 5 Punkte).

Nicht korrekt geturnte Elemente erhalten einen Punktabzug,

Bei einem Sturz bleibt die Halfte der Wertigkeit erhalten.

| U [Boden

|Reck

|Schwebebalken

|Parallelbarren *

Rolle vorwarts

Sprung in den Stitz

Aufgang: Sprung in den
Stiitz, Uberspreizen eines
Beines in den Gréatschsitz

Sprung in den Stitz,
Vorschwung in den 4-
FuRlerstand rl, schwingen im
Stltz

Flugrolle

Hiftabzug in den
Stand

Spitzwinkelsitz

Sprung in den Stitz, stitzeln
bis in die Barrenmitte, heben
der Beine in den Gratschsitz,
Niedersprung

Rolle riickwarts

Durchhocken

Strecksprung

Sprung in den Stitz, Vor- und
Ruckschwung, Vorschwung
zum Auldenquersitz,
Niedersprung

Handstand

Rickschwung -
Niedersprung

Vorspreizen links,
Vorspreizen rechts

Sprung in den Stitz,
Rickschwung in den Liegestiitz
Uber Holmhohe, Kehre zum
AuRenquerstand

Rad

Aufschwung

1/2 Drehung auf einem
Bein

Vor- und Rickschwung tber
Barrenholme, Vorschwung in
den Gratschsitz, heben der
Beine in den gehockten
Winkelstitz, Kehre zum
Auflenquerstand

Strecksprung mit
1/1 Drehung

Umschwung rickwarts

Strecksprung mit
Beinwechsel

Schwingen im Stutz uber
Barrenholme, Vorschwung in
den Gratschsitz, heben der
Beine in den gehockten
Winkelstltz, Hockwende in den
Aulenqguerstand

Handstand,
abrollen

Umschwung vorwarts

Pferdchensprung

Vorschwung uber Barrenholme,
Aufgratschen der Beine mit
sofortigem Einschwingen vw
(Auffedern), Wende -
gestreckte Beine in den
AuBenquerstand

Spagat

Spreizumschwung
(Mahle)

Standwaage

Kippe in den Gratschsitz,
schwingen im Stutz (45° tber
Waagerechte), hohe Wende
(45° Uber Waagerechte)

Radwende

Laufkippe in den
Kniehang

Handstand

Schwungstemme in den
Gratschsitz, Oberarmstand und
Abrollen vw, hohe Wende
(handstandnah)

10

Handstutz-
Uberschlag

Abgang:
Unterschwung oder
Aufgratschen -
Unterschwung

Abgang: Gratsche oder
Radwende

Oberarmkippe oder
Schwungstemme vw in den
Stitz, Schwungstemme rw in
den Stitz, Kreishocke oder
hohe Wende (handstandnah)

*= Info zum Abgang: Kehre=Vorschwung - Abgang Koérper ist rl, Wende: Riickschwung - Abgang Korper ist vl




