
Stand: 2024

B = Bock quer; T = Tisch n.z. = nicht zugelassen/ausgeschrieben

Sprung-Festlegungen für Meisterschaften in RLP
Pflicht und Kür (KM)

zum Aufgabenbuch 2015

P4 P5 P6 P7 P8 P9

AK Grätsche Hocke Bücke
Radwende

oder
Hdstz-Üb

Hdstz-Üb 
gebückt

oder
Hdstz-Üb + 

1/2 LAD

Hdstz-Üb 
gebückt 

+ 1/2 LAD
oder

Hdstz-Üb + 
1/1 LAD

M40+ T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

M30-39 T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m

16 u.ä. nicht
zugelassen T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m T 1,35 m

14/15 nicht
zugelassen

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

T 1,25 m
T 1,35 m

12/13 B 1,10 m
B 1,25 m

T 1,10 m
T 1,25 m

T 1,10 m
T 1,25 m

T 1,10 m
T 1,25 m

T 1,10 m
T 1,25 m

T 1,10 m
T 1,25 m

10/11 B 1,10 m B/T 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m n.z.

9u.j. B 1,10 m B 1,10 m T 1,10 m T 1,10 m

Auf Gauniveau

9 B 1,00m B 1,00m B 1,10m B 1,10 m
T 1,00 m

8u.j. B 0,90m B 0,90m B 1,00m B 1,00 m
T 1,00 m

nicht zugelassen

nicht zugelassen

nicht zugelassen


